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1 | Motive

Te-ai Intrebat vreodatda DE CE esti Tnca aici si nu
acolo? Sau CUM ar fi fost daca te-ai fi aflat acolo si
nu aici? Sau CE ar trebui sa faci pentru a fi acolo si nu
aici? Multe intrebari fara raspuns... Motivul? Nu am
timp sa Tmi raspund la aceste intrebdri! sau Mi-e teama
sd Imi raspund! Oricare ar fi raspunsul, cu siguranta nu
te favorizeaza. Practic te minti secundd dupa secunda cu
speranta ca Intr-o buna zi acest univers nemadrginit, pe
care de multi ani ne chinuim sa il exploram si mai ales
sa 1l intelegem, va reactiona in favoarea ta. Trist. Patetic.

Daca ai impresia ca stand cu mainile pe piept, probabil
intins pe canapea in asteptarea digerarii gunoiului
alimentar pe care tocmai l-ai Incélzit la cuptorul cu
microunde, privind nestingherit la una dintre emisiunile
de divertisment non-culturale moderate de catre cei mai
ridicoli prezentatori, ce ruleaza pe televizorul de 165cm
recent cumparat la promotia de prosti, cineva se va ocupa
de lucrurile tale astfel Tncat ca tu sa te simti mai bine si
sa fii mai de succes, am sa-ti adresez alte vesti proaste, pe
care sigur nu vrei sa le auzi.

Mereu am avut o repulsie fatd de aceasta expresie
ponosita: sa fii de succes. Ce naiba inseamna mai exact
asta? Conform DEX, succes = rezultat favorabil; reusita;
izbanda; Deci ce Inseamna sa fii de succes? Sa treci un
examen? Sa ai multi bani? Ce Tnseamna multi? Mai
multi decat poti sa cheltui? Sa ai un job bine platit? Sa
ai multi prieteni pe Facebook? Sa ai o familie Implinita?
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Sa ai copii bine educati? Sa fii cunoscut de cat mai multe
persoane? Sa iti permiti o masina cu 800 de cai putere? Sa
ai o sotie fotomodel? Sa ai multi admiratori? Sa ce?

Aparenta

Traim niste vremuri in care filmul bate viata. Da, ai
citit bine: fil-mul ba-te via-ta. Vremuri in care ambalajul
are o valoare mai mare decat continutul in sine. Vremuri
n care aparenta conduce detasat in clasamentul valorilor
personale.

Povesteam zilele trecute in timpul pauzei corporatiste
de masa cu un amic nascut si el dupa momentele de
glorie ale rdaposatului Ceausescu despre societatea din
jurul nostru, profund afectata si influentata de aceste noi
trenduri. Trenduri care sporesc valoarea noului market
numit aparentd, din cadrul bursei de valori umane. Sunt
multe astfel de trenduri care ne pot face sa alunecam usor
in prapastia prostiei sau chiar a depresiei, uneori fara a
ne da seama. Sa ludm mai intai la disecat platforma care
suportd si accentueaza aceste sute de trenduri toxice:
retelele de socializare.

Retelele de socializare

Sunt construite pentru a te face dependent de ele.
PUNCT. Bine, cu sigurantd nu produc aceleasi efecte
precum heroina, dar sper ca ai prins ideea. Revenind la
aceste retele carora Tmi face o deosebita placere sd le spun
retele de socialubrizare: nu Tmi permit sa spun ca nu au
uneori utilitatea lor. Bineinteles ca o au. Unele. Uneori.
Dar, din pacate, si cele care contin acele functionalitati
menite sd ne usureze viata, In esenta nu fac altceva
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decat sa ne suga, conotativ vorbind, cel mai pretios bun:
TIMPUL. Traim intr-o era In care tencuiala conteaza mai
mult decat caramida, vocea mai mult decat cuvintele
rostite, faima mai mult decat calitatea oferita, parerea
celorlalti mai mult decat sentimentele noastre. Ceea ce e
trist. Foarte trist. Vedem oameni care renunta sau cel putin
1si neglijeaza pana si cele mai valoroase lucruri pentru a
da curs unei satisfactii efemere, uneori fara ca acestia sa
constientizeze mécar asta. In zadar esti fizic 1angd familia
ta, langa copilul tau, langa prietenii tai, 1anga sotul/sotia ta
sau chiar 1anga amantul/amanta ta, daca tu stai cu privirea
in jos, precum Quasimodo, conectat la o lume care de fapt
nu exista. Oare de ce crezi ca 1i si zice virtuala? ©
Retelele de socializare sunt foarte utile daca stii sa
le folosesti inteligent! ... spunea mandru amicul meu in
speranta convingerii mele ca renuntarea mea la aceasta
unealtd virtuala a fost una neinspirata, aducandu-mi
mai multe dezavantaje decat avantaje; lucru pe care imi
permisesem sa il fac Tn urma cu ceva timp. Intr-adevar,
dupa cum spuneam deja, aceasta unealta poate fi uneori
utila daca stii sa o folosesti intr-un mod inteligent. Cu
alte cuvinte, daca stii sa te limitezi la functionalitdtile
ei care Intr-adevar iti fac viata mai usoard. Asta stiam
deja Tnca din 2009 cand Dumnezeu imi luase mana de
pe cap oferindu-mi prilejul si libertatea vulnerabila de
a-mi face cont pe Facebook. Nu as putea spune ca am
fost dependent de aceasta platforma. Puteam linistit sa nu
intru 2-3 zile sau sa adaug o poza si sa verific abia dupa
cateva zile cine a comentat sau cate like-uri am. Motivele
care mi-au declansat dorinta de a renunta, au fost, insa,
altele. De fapt a fost unul singur. Nicidecum nu am intrat
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in vreo depresie cu ganduri de izolare sau, mai grav,
chiar de sinucidere, cum vad ca e la moda in tarile din
Occident. Nici pe prietena mea de la vremea aceea nu o
prinsesem cu vreun pustan In pat citind din fabulele lui La
Fontaine. De asemenea, nici nu eram in vreun proces de
despartire amoroasa, iar Facebook-ul Tmi era plin de poze
si declaratii siropoase pe care Tmi era lene sa le sterg. Si,
cu sigurantd, nici nu pierduse Steaua In fata lui Dinamo
astfel incat sa imi fie ciuda de reactiile amicilor mei care
1i simpatizau pe Cainii Rosii.

Imi aduc aminte de 4 Aprilie 2015. O zi frumoasi de
primdvara. O zi cu totul speciala pentru mine. Nu era
ziua mea de nastere si nici nu castigasem la loto. In ciuda
faptului ca dormisem foarte putin in noaptea precedenta
datoritd unui bairam ruralo-rafinat concluzionat cu
multe shot-uri de Jagermeister, paradoxal ma trezisem
neprogramat la ora 04:30 a.m. fara sa simt vreun gram
de oboseald; probabil datoritd adrenalinei declansate de
licoarea magica. Eram intr-o zond de campie. La Zau de
Campie mai exact; o comuna din judetul Mures in care
rasaritul se oglindeste mai intdi in iazurile pline candva de
pesti care mereu au consacrat zona, iar apusul lasa Tn urma
Peonia Tenuifolia, o specie de bujori unica in Europa,
emblema localitatii. Ora 4 dimineata in mediul rural,
exceptand mersul la coasa si eventual mulsul bovinelor,
nu iti ofera prea multe alternative in ceea ce priveste
entertainment-ul, un lucru mult ravnit in zilele noastre
pentru combaterea plictiselii; plictiseala ce mai nou a
devenit o boald incurabila pentru multi lenesi. Cum inca
soarele nu rasarise, iar de coasa nici ca era vorba pentru
un IT-ist cu mainile fine, binelnteles ca mi-am ndreptat
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atentia spre aspiratorul de timp, smartphone-ul. Dat fiind
faptul ca la ora 23:00, deja il verificasem, exceptand cele
2 e-mailuri de la eMAG cu super-mega-oferte imbatabile
de Paste, nu mai aveam nicio altd notificare. Practic
nu aveam nicio urgentd, in falsul sens al cuvantului,
la care sa reactionez. Ca atare, da, ai ghicit bine: am
deschis aplicatia Facebook. Impulsiv. Nu din dorinta
de a cauta ceva anume ci, pur si simplu, subconstientul
meu a considerat cd este cea mai la Tndemana (a se citi
prosteascd) optiune de a-mi petrece acel timp mort.

Facebook, acest ring burlesc al vanitatii oamenilor,
care reprezinta dovada clard ca majoritatea urgentelor
nu sunt de fapt urgente; ca majoritatea utilizatorilor ei
nu distribuie alt mesaj decat Hei, uita-te la mine! Uite
ce fac! Uite ce vizitez! Uite ce masina am achizitionat!
Uite cat de bogat(d) si de succes sunt! Uite ce copii
frumosi si destepti am! Uite ce carte citesc! Uite ce
bijuterii mi-a cumparat sotul meu! Uite cat de cult si de
destept sunt! Uite ce cadouri le-am cumparat alor mei!
Uite cati prieteni am! Uite ce familie fericita am! Uite
ce am realizat! In timp ce scrolam prin amalgamul de
postari ale prietenilor mei virtuali, unele mai ostentative
decat altele, imi sarise Tn ochi o anumita postare destul de
atipica la prima vedere n contrast cu banalele comunicari
monologate ale spectrului restrdns de cunostinte; vreo
4-500 la numar. Spun restrans, pentru ca la un moment
dat aveam peste 2000 de astfel de profile, majoritatea
ilustrand, bineinteles viata perfecta.

Revenind la postarea cu pricina, aceasta era una bazata
pe introspectie, avand titlul: De ce regret atatea lucruri din
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viata? Vreau sa iti marturisesc ca Tnainte de a da click pe
articolul respectiv eram destul de sceptic atat in privinta
utilitatii cat si a calitatii continutului, avand Tn vedere
experienta pe propria piele a multor capcane regasite in
spatele unor titluri bombastice. Recunosc cu sfiala ca in
toti acei aproape 6 ani investiti Tn Facebook, am vazut
extrem de putine lucruri de calitate; ma refer la lucruri in
care scopul principal e acela de a distribui o informatie
valoroasd; fara titluri impulsive, fard continuturi
lacrimogene, fard minciuni si exagerdri, fara Infumurari,
fara povesti siropoase si reclame ascunse. In plus de
asta, ai observat ca feisbucistii au In general doua tipuri
de postari? Cele mai des Intalnite postdri sunt acelea din
viata personala, postari despre ei insisi. Poze din vacantele
mult planuite si putin traite. Poze cu esteticele si probabil
inutilele achizitiile facute. Practic, poze prin care ei vor sa
arate cat sunt de succes. Daca parcurgem celebrele studii
ale cercetatorilor britanici, in care acestia au demonstrat
faptul ca nivelul dopaminei ! este foarte ridicat atunci
cand cineva vorbeste despre propria persoand, realizam
cel putin o parte din cauza acestui sindrom. Aparent,
oamenilor le place sa monologheze in mediul virtual
despre propriile persoane tocmai din acest motiv: le
creeazad o stare de placere. Al doilea tip de postari pe care
le-am observat, au fost acele postari negativiste, menite si
ele deseori sd aducd multe accesari si aprecieri. In acest
tip de postari gasesti multa critica, rareori justificata, fara
solutii, prezumtii negative, urd, dusmanie sau alte lucruri
din acelasi registru neconstructiv.

1. neurotransmitdtorul responsabil de controlarea centrilor de
recompensa si placere ai creierului
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Dar sa revin la postarea care mi-a atras atentia: De ce
regret atatea lucruri din viata? Era o poza cu o cravata de
culoare albastra, probabil din matase frumos calcata, cu
nod dublu Windsor si asezatd frumos pe o masa din lemn
de culoare wenge. Pe cravata era imprimata o ratusca
galbend, dandu-i acesteia un iz de junie, smulgandu-mi
un zambet usor, imediat ce o vazusem. Sub poza gasesc
urmatorul text:

Aceasta este cravata mea preferatd. Tocmai ce am
gdsit-o printre unele haine despre a cdror existentd
uitasem deja. Este cravata pe care am purtat-o cu mult
drag in anii de liceu aldturi de impusa uniformd. Din
pdcate nu am avut prilejul de a o mai purta in ultima
perioadd, desi cravata reprezenta o componentd intrinsecd
a vestimentatiei mele de zi cu zi. O vestimentatie care imi
era din nou impusd de aceastd datd de locul unde imi
petreceam minim 8h din cele 5 zile ale sdptdmdanii care se
termind cu litera i. Md exprim la trecut fiindcd momentan
am luat o pauzd. O pauzd in care am avut timp sd md
reculeg si sd privesc lucrurile dintr-o altd perspectiva. O
perspectivd pe care nu mi-o permisesem in acea perioadd
aglomeratd, plind de presiune si stres. Stdnd acum linistit
si cugetdnd, realizez cd acea perioadd mi-a adus in mare
parte amdrdciune, dezamdgire si m-a transformat intr-o
persoand anxioasd. Nu sunt un tip depresiv. Din contrd,
multe persoane mi-au spus cd sunt mai mereu cu zambetul pe
buze si cd am abilitatea de a distinge atmosfera intr-un grup.
Dar asta nu inseamnd neapdrat cd starea mea exterioard o
reflecta mereu pe cea lduntricd. Acesta este primul lucru
pe care il regret. Faptul ca deseori am fost fals. Faptul
cd rareori am spus NU. Faptul cd nu m-am exteriorizat
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aproape niciodatd; nici mdcar oamenilor apropiati mie,
familiei mele.

Ultimii 4-5 ani i-am petrecut lucrdnd intr-un mediu
sobru, plin de oameni indoctrinati care incd aveau
apucdturile pe care le regdseam in CAP-urile romdnesti
dinainte de ’89. Desi nu era neapdrat necesar pentru
postul meu, mereu mi-am dorit sd cunosc o limbd strdind.
Obiectiv devenit intangibil datoritd neglijentei si a
proastei administrdri a timpului meu liber.

Mereu mi-am dorit sd stiu sd inot. Nu am stiut
niciodatd sd imi prioritizez lucrurile pe care mi le doream
cu adevdrat. La toti prietenii mei pe vremea cdnd eram
incd la liceu, le spuneam ca stiu sd inot, insd i refuzam
categoric cand ma chemau sa mergem la strand sau la
mare. Regret cd am folosit aceastd minciund doar pentru
a nu pdrea inferior lor. Pentru a nu pierde teren in fata
lor. Pe cdt de jenant sund, pe atdt de apdsdtor era pentru
mine...

Mereu mi-am dorit sd vad Turnul Eiffel din Paris insd
relatiile mele au fost atdt de scurte incdat nu am reusit sd
merg cu vreo fostd partenerd intr-un concediu nici mdcar
la o distantd mai lungd de 100 km de casd.

Mereu mi-am dorit sd fac ceva util in timpul scurt
care Tmi rdmdnea seara dupd ce md intorceam acasd de
la serviciu, insd micile droguri precum televizorul sau
internetul au biruit in lupta cu motivatiile mele.

Sunt si lucruri pe care le regret cd le-am fdcut. Dar
numdrul lor e mult mai mic decdt cele pe care nu le-am
facut, desi am avut nenumdrate sanse. E mult mai dureros
sd regreti ceva ce nici mdcar nu ai incercat sa faci. Dar
ca sd nu mai lungesc aceastd pledoarie dezolantd, sper
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sd nu regret nici alegerea cravatei din pozd... pentru
inmormdntarea mea care va avea loc in decurs de
cdteva sdptdmdni, poate chiar luni dacd sunt, sd zicem,
norocos. Am fost mult prea tarziu diagnosticat cu o boald
incurabild extrem de agresivd in urmd cu 6 luni. Boald a
cdrui nume nici nu vreau sd i-l pronunt mdcar. Oricum
nu mai conteazd asta acum. Se spune cd fiecare zi e o
noud sansd. Ei bine, sansele mele transpuse in zile, le
pot numdra pe degete, de aceea am luat decizia sd scriu
aceste randuri. Mdcar in ultimele momente ale mele pe
aceastd planetd vreau sa trdiesc bucuria de a sti cd, desi
sunt intr-o stare deplorabild, sunt eu, fard remuscari,
farad filtre, fard minciuni, fard nimic. Sunt eu in cea mai
purd si originald formd. Nu va fie mild de mine! Chiar
nu am nevoie de compdtimirile voastre. Nu le pot lua cu
mine pe lumea cealaltd, asa cum nu pot lua nici lucrurile
materiale care in aceste momente nu mai conteazd absolut
deloc pentru mine. Nu vreau sd luati postarea mea ca
una depresivd, elaboratd de cdtre un muribund subiectiv.
Luati-o ca o lectie de viatd pe care eu am invdtat-o tardiv
si pe care, din pdcate, am experimentat-o prematur. Se
spune cd ziua in care incetezi sd inveti si sd evoluezi, e
ziua in care incepi sd mori. Sd ne revedem cu bine pe alte
taramuri!

A.

In ciuda faptului ci autorul era un individ obisnuit, la
o varsta frumoasa, fara realizari opulente 1n viata de care
sd afle milioane de fani manipulabili, pentru mine acela
a fost si va ramane cel mai apasator, dar, in acelasi timp,
si cel mai motivational lucru gasit pe intreg internetul in
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toti acei 15 ani de navigat. Spun asta fiindca in ceea ce
ma priveste, macar dorinta de a Incerca sa percep si sa
Tmi petrec timpul altfel, a fost in sfarsit declansata, facand
lucruri mai importante si investind timpul in ceea ce
conteaza cu adevarat pentru mine. Accesand informatie de
calitate. Pastrand in jur oameni mai de calitate. Invitand
lucruri noi. Fiind mai liber si autentic, dribland influenta
trendurilor grotesti si a oamenilor toxici preocupati sa fsi
stimuleze egoul hranindu-si trufia prin invidie sau critica
neconstructiva.

Stilul de viata mizerabil

Cand ai pus ultima oara capul pe perna seara multumit
de faptul ca ai petrecut ziua respectiva cu folos si nu doar
ai tinut umbra pamantului mai rau decat un parazit facand
nimic util pentru tine sau societate? De cdte ori ai folosit
celebra scuzda Nu am timp! In ultima luna? Recunosc
faptul ca aceasta expresie Imi irita profund auzul pana
acum cativa ani cand am reflectat o scurta perioada
asupra ei ajungand la previzibila concluzie ca aceasta
este In mare parte o minciund. O zi are 24 de ore pentru
toti dintre noi. Pentru TOTI! Cum poti sa spui cd nu ai
timp? Bine, cunosc multe persoane care folosesc aceasta
expresie doar de a se auto-plasa pe un piedestal imaginar
al persoanelor importante din contextul respectiv; in
sensul ca, vezi, Doamne, au multe responsabilitati si e
greu sa le gasesti disponibile, asociind astfel problema
lipsei de timp cu propria importanta incomensurabila. Eu
Tnsa nu vad asa lucrurile.

Pentru mine, un om care foloseste frecvent aceasta
expresie, exceptand situatia amintita adineauri, automat
se auto-catalogheaza ca un prost administrator al
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